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الملخص المهني
أخصائية تنفيذ برامج قيادة وتطوير إداري بخبرة ممتدة تزيد عن 8000 ساعة تدريبية وتطوير مهني، وإشراف على أكثر من 48000
متدرب ومتدربة. أمتلك سجلاً مهنياً متميزاً في تأسيس وتطوير الوحدات التقنية والتعليمية بالجامعات، وإدارة المشاريع القيادية

الكبرى، وتقديم الاستشارات الإدارية والقيادية لتعزيز كفاءة الأداء المؤسسي. أتميز بتوظيف النماذج الإدارية المتقدمة وحل
المشكلات المعقدة بدقة واحترافية عالية، مع التزام تام بتحقيق مستهدفات التنمية المستدامة وبناء الشراكات المجتمعية الفعالة.

الخبرة المهنية
أخصائية تنفيذ برامج قيادة | جهات متعددة | المملكة العربية السعودية | الحالية

توجيه وتصميم البرامج القيادية باحترافية لتطوير الكفاءات الإدارية.
الإشراف الميداني على مشاريع المتدربات وتقييم الممارسات الفعالة.

أخصائية قيادة أسرية | جهات متعددة | المملكة العربية السعودية | الحالية
تقديم البرامج الاستشارية والتدريبية المتخصصة في القيادة الأسرية.

توجيه الأسر نحو تبني نماذج الإدارة الفعالة وحل المشكلات.
ممارس ومدرب معتمد | برنامج مسرعات القيادة | الرياض | الحالية

قيادة وتيسير الممارسات الفعالة لمسرعات القيادة بكفاءة عالية.
توجيه الكوادر القيادية والإشراف المباشر على مهارات التطوير.
مدربة معتمدة | منصة مليون - وزارة الإعلام | الرياض | الحالية

تقديم البرامج التدريبية المعتمدة لتطوير القدرات الرقمية والمعرفية.
توظيف أدوات النشر الحديثة لدعم المستفيدين في المنصة.

مشرفة وحدة الدعم التقني | جامعة القصيم (Qassim University) - كلية إدارة الأعمال بالرس | الرس | الحالية
إدارة العمليات التقنية والدعم الفني لبيئة العمل الأكاديمية.

تقديم الاستشارات الفنية والتقنية لأعضاء هيئة التدريس والمنسوبين.
قائدة فريق بهجة طفل التطوعي | فريق بهجة طفل | القصيم | الحالية

إدارة فريق تطوعي يضم أكثر من 300 طالبة جامعية وحديثة تخرج.
توجيه الطاقات الشبابية وتنفيذ المبادرات المجتمعية المتنوعة.

مدربة برنامج مهارات | صندوق تنمية الموارد البشرية (هدف) - وزارة الموارد البشرية وجامعة أم القرى 
تقديم التدريب الاحترافي لتطوير المهارات الوظيفية والشخصية للمستفيدين.

المساهمة في تأهيل الكوادر الوطنية لسوق العمل بكفاءة عالية.
خبيرة تدريب ومستشارة تسويق | شركة حلول الأعمال (Business Solutions Company) | جدة | الحالية

تقديم الخبرات التدريبية المتقدمة والاستشارات التسويقية الاستراتيجية.
إدارة المشاريع التدريبية والتسويقية بالتعاون مع الجهات المختلفة.

مدربة معتمدة | نادي المصدر بالجوف - وزارة الثقافة | الرياض | الحالية
تقديم البرامج التدريبية المتخصصة لدعم الأنشطة الثقافية والمعرفية.

تفعيل الشراكات التدريبية مع القطاعات المستهدفة.
ممارس في تقنية المعلومات | جامعة القصيم (Qassim University) | القصيم | الحالية

تنفيذ المهام التقنية المتخصصة على مستوى قطاع كامل في الجامعة.
ضمان جودة واستمرارية الأنظمة الرقمية والتقنية المعتمدة.

عضوة فريق قياس | اختبارات الجاهزية في الجامعات | المملكة العربية السعودية | الحالية
المشاركة الفعالة في لجان القياس لتقييم مستويات الجاهزية الأكاديمية.

إعداد التقارير الإحصائية والفنية لدعم عمليات التطوير.

الخبرات المهنية السابقة
مشرفة المقر الرئيس (شطر الطالبات) | جامعة القصيم  - عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد |

القصيم | يناير 2022
إدارة الإشراف الميداني والتنظيمي للمقر الرئيس في شطر الطالبات.

تنسيق العمليات الأكاديمية والتقنية المرتبطة بالتعلم الإلكتروني.
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مشرفة وحدتي الدعم الفني والتعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد | جامعة القصيم (Qassim University) - كلية العلوم
والآداب بالبدائع | البدائع | يناير 2020

الإشراف على تفعيل أنظمة التعلم عن بعد والدعم الفني بالكلية.
تدريب المستفيدين على استخدام المنصات التعليمية بفاعلية.

مشرفة وحدة الدعم الفني | جامعة القصيم (Qassim University) - كلية العلوم والآداب بالبكيرية | البكيرية | يناير 2019
إدارة الدعم التقني والفني لحل المشكلات البرمجية والأجهزة.

تقديم الاستشارات الفنية لمنسوبات الكلية.
رئيسة القطاع الشمالي ومديرة وحدة تجربة المستفيد | جامعة القصيم (Qassim University) - عمادة تقنية المعلومات |

القصيم | يناير 2023
هيكلة ورئاسة القطاع الشمالي لتطوير الخدمات التقنية.

تأسيس وتفعيل وحدة تجربة المستفيد لقياس وتحسين جودة الأداء.
عضوة وحدة خدمة المجتمع | جامعة القصيم (Qassim University) - كلية إدارة الأعمال بالرس | الرس | يناير 2018

تنفيذ وتأسيس عدد من الشراكات المجتمعية الفعالة للكلية.
التنظيم والمشاركة في الفعاليات والبرامج المجتمعية.

أستاذة لغة إنجليزية | معهد للغات والترجمة | عنيزة | يناير 2017
تقديم تدريس اللغة الإنجليزية لطالبات الدبلوم باحترافية.

تقييم مستويات المتدربات وتقديم الدعم الأكاديمي لهن.
قائدة مجمع تعليمي | التعليم العام | المملكة العربية السعودية | يناير 2015

إدارة العمليات التعليمية والإدارية للمجمع لمدة 5 سنوات.
قيادة الكوادر التعليمية والإدارية لتحقيق الأهداف التربوية.

منسقة الكليات النسائية (شطر الطالبات) | جامعة القصيم (Qassim University) - عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد |
القصيم | يناير 2014

الإشراف التام على جميع إدارات وكليات العمادات بشطر الطالبات.
توحيد الإجراءات التنسيقية وتسهيل سير العمل الأكاديمي والتقني.

رئيسة شعبة التدريب (شطر الطالبات) | جامعة القصيم (Qassim University) - عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد |
القصيم | يناير 2013

إدارة وتنظيم برامج التدريب الخاصة بشطر الطالبات في العمادة.
وضع الخطط التدريبية وتأهيل الكوادر الوطنية.

مدربة معتمدة للبلات بورد | جامعة القصيم (Qassim University) | القصيم | يناير 2012
تقديم التدريب المعتمد لنظام البلاك بورد لأعضاء هيئة التدريس.

تأهيل الكوادر الأكاديمية لاستخدام الفصول الافتراضية.
مقدمة ندوات البلاك بورد | جامعة القصيم (Qassim University) | القصيم | يناير 2011

تقديم الندوات واللقاءات التعريفية لنظام البلاك بورد لطالبات الجامعة.
شرح آليات الاستخدام الأمثل للمنصات الإلكترونية.

وكيلة مدرسة | مدارس الأندلس الأهلية | الرس | يناير 2010
إدارة الشؤون الإدارية والتعليمية ووكالة المدرسة باحترافية.

متابعة الانضباط المدرسي وتطوير البيئة التربوية.
مديرة مركز تدريب ومسؤولة حسابات ومدربة | مركز تدريب معتمد | البدائع | يناير 2009

إدارة العمليات الإدارية والمالية وقيادة الحسابات بالمركز.
تقديم البرامج التدريبية المتخصصة للمستفيدين.

مراقبة إدارية | مدارس الأنجال | البكيرية | يناير 2008
مراقبة وتنظيم الأنشطة المدرسية والإدارية اليومية.

ضمان تطبيق اللوائح والأنظمة الداخلية للمدرسة.
رئيسة لجنة الأنشطة والمبادرات | جمعية الجستر (Gستر) فرع الرياض - جامعة الملك سعود | الرياض | يناير 2016

قيادة لجنة الأنشطة والمبادرات وتوجيه خطط العمل التطوعي.
الإشراف على الفعاليات والبرامج المقدمة للجمهور.

ميسرة الممارسات الفعالة ورئيسة فريق المتابعة | مركز دراسات القيادة | الرياض | يناير 2021
تيسير تنفيذ الممارسات الفعالة على مستوى مناطق المملكة.

رئاسة فريق المتابعة لبرنامج مسرعات القيادة.
ميسرة الممارسات الفعالة | مركز دراسات القيادة | الرياض | يناير 2020

تنفيذ وتيسير برنامج مسرعات القيادة على مستوى مجموعات مناطق المملكة.
الإشراف على التطبيق الميداني للممارسات المعتمدة.

عضوة وحدة خدمة المجتمع | جامعة القصيم (Qassim University) - كلية الأعمال والاقتصاد | القصيم | يناير 2019
استقطاب أكثر من 10 جهات لتنفيذ شراكات مجتمعية ناجحة.

بناء العلاقات الاستراتيجية لخدمة البيئة الأكاديمية والمجتمع.



المشاريع
إدارة مشروع برنامج القيادات الواعدة | مؤسسة دراسات القيادة | الرياض

إدارة وتوجيه 7 مجموعات تدريبية على مستوى مناطق المملكة وتخريج كوادر قيادية.
الإشراف على مشاريع تخرج المتدربات ومتابعة إنجازها واجتيازها بنجاح لمجموع مستفيدين 1038 طالبة.

مشروع مسرعات القيادة (النسخة الأولى) | مركز دراسات القيادة | الرياض
الإشراف التنفيذي والميداني على مشاريع قائدات برنامج مسرعات القيادة بنسخته الأولى البالغة 428 مشروعاً.

توجيه الفرق وتنسيق المعارض المصاحبة والحفلات الختامية.
مشروع مسرعات القيادة (النسخة الثانية) | مركز دراسات القيادة | الرياض

الإشراف على مشاريع قائدات البرنامج بنسخته الثانية التي بلغ عددها 899 مشروعاً.
قيادة العمليات الميدانية والتقييم الاستراتيجي لمخرجات المشاريع.

المشروع التسويقي لأخصائيات القيادة | مؤسسة دراسات القيادة | المملكة العربية السعودية
قيادة المشروع التسويقي الموحد لأخصائيات القيادة من مختلف مناطق المملكة.

التنسيق بين الجهات المشاركة لضمان تحقيق المستهدفات الترويجية.
مشروع فريق بهجة طفل التطوعي | فريق بهجة طفل | القصيم

تأسيس وإدارة مشروع تخرج ومبادرة مجتمعية ضمت أكثر من 300 طالبة جامعية.
قيادة المبادرات التطوعية وتحقيق مستهدفات الخدمة المجتمعية.

إدارة مشروع مهارات بالقصيم | شركة حلول الأعمال وجامعة أم القرى | القصيم
تمثيل شركة حلول الأعمال بجدة في إدارة مشروع مهارات بالمنطقة.

التعاون مع الجهات الأكاديمية لتنفيذ المشروع على مستوى مناطق المملكة.
إشراف مشاريع تخرج القيادات الواعدة (النسخة الثالثة) | مؤسسة دراسات القيادة | القصيم

الإشراف المباشر على 36 مشروع تخرج لمتدربات البرنامج في منطقة القصيم.
تقييم المشاريع ومتابعة مراحل إنجازها وتطويرها.

إشراف مشاريع تخرج القيادات الواعدة (النسخة الرابعة) | مؤسسة دراسات القيادة | القصيم
متابعة والإشراف على 36 مشروع تخرج لمتدربات البرنامج في نسخته الرابعة.

ضمان التزام المشاريع بالمعايير القيادية المعتمدة.
خبير فني في مشروع زمالة القيادات النسائية | منظمة الأمم المتحدة | المملكة العربية السعودية

تقديم الخبرة الفنية والاستشارية لدعم مشروع زمالة القيادات النسائية في الدول العربية.
توظيف المعايير الدولية لتطوير مهارات القيادات النسائية المستهدفة.

الشهادات الاحترافية والدبلومات والبرامج
دبلوم إدارة الجودة | جهة معتمدة | لمدة سنة

دبلوم إدارة الموارد البشرية | جهة معتمدة | لمدة سنة
دبلوم إدارة المشروعات الاحترافية | جهة معتمدة | لمدة سنة

دبلوم إدارة الأعمال | جهة معتمدة | لمدة سنة
الدبلوم العالي البريطاني باللغة والترجمة | المؤسسة البريطانية | لمدة سنتين (بتقدير ممتاز)

كورس القيادة الملهمة من خلال الذكاء العاطفي | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة
كورس ممارسات التدريب الاحترافي | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة

كورس المرأة في القيادة: إلهام التغيير الإيجابي | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة
كورس إنشاء صفحة لنكدين باحترافية | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة

كورس كن قائداً، طور قائداً | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة
كورس قيادة التغيير الإيجابي من خلال الاستقصاء التقديري | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة

كورس الذكاء الاصطناعي للجميع | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة
كورس محادثات ملهمة: التدريب والتعلم والقيادة والتغيير | منصة معتمدة | لمدة 18 ساعة

كورس القيادة الملهمة المتقدم | منصة معتمدة | لمدة 30 ساعة
برنامج الأنظمة السلكية واللاسلكية | جامعة القصيم بالشراكة مع الأمن العام | لمدة 3 أشهر

برنامج أخصائي تنفيذ برامج قيادة | جهة معتمدة | لمدة 6 أشهر
برنامج أخصائي القيادة الأسرية | جمعية التنمية الأسرية | لمدة 30 ساعة

برنامج أخصائي مسرعات القيادة | مركز دراسات القيادة | لمدة 4 أشهر
برنامج التنظيم الوطني للتدريب المشترك | المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني | لمدة 6 أشهر

البرنامج التدريبي مهارات التعلم النشط والتدريب الفعال | عمادة التطوير الجامعي | لمدة 30 ساعة تدريبية
برنامج المهارات الإدارية والسلوكية للسكرتيرة | عمادة التطوير الجامعي | لمدة 15 ساعة تدريبية معتمدة

دورة إعداد مدربين (ToT) | جهة معتمدة | 3 مرات (أطولها 30 ساعة)
الشهادة الاحترافية في محترف الأعمال في القيادة (CBP) | جهة معتمدة

برنامج أمن المعلومات | معهد الإدارة العامة بالرياض | لمدة 20 ساعة
دورة إدارة المشاريع التنموية (PMD) | جهة معتمدة | لمدة 30 ساعة



الإنجازات الرئيسية
المساهمة الفاعلة في تأسيس عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد (شطر الطالبات) بجامعة القصيم.

تأسيس وحدة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد في كلية العلوم والآداب بالبدائع بجامعة القصيم.
الحصول على وسام التميز والإبداع بالعمل من جامعة القصيم - كلية الشريعة.

تأسيس وتنفيذ مشروع تجربة مستفيد في عمادة تقنية المعلومات بجامعة القصيم.
هيكلة القطاع الشمالي ورئاسته في عمادة تقنية المعلومات بجامعة القصيم.

الاستقطاب من كلية العلوم والآداب بالبدائع كرئيسة وحدة إلى رئيسة قسم شعبة التدريب (شطر الطالبات) بالعمادة.
العمل كمنسقة للكليات النسائية (شطر الطالبات) بعمادة التعلم الإلكتروني مع إشراف تام على جميع إدارات وكليات العمادات.

افتتاح معارض في أغلب كليات جامعة القصيم بما يخص التعلم الإلكتروني (قرابة 12 معرضاً للبلاك بورد).
امتلاك خبرة ممتدة بالقيادة والتدريب تجاوزت 8000 ساعة تدريبية تنفيذاً و9000 ساعة تعلم وتطوير ذاتي ومهني استفاد منها

أكثر من 48000 متدرب ومتدربة.
الحصول على شارة ممارس معتمد في برنامج مسرعات القيادة من بين 37 أخصائياً وأخصائية على مستوى المملكة ومن بين 800

متقدم ومتقدمة.
الحصول على مسمى أخصائي تنفيذ برامج قيادة من بين 36 أخصائياً وأخصائية على مستوى المملكة ومن بين 1500 مرشح من

أصل 4000 متقدم.
الاستقطاب في برنامج مسرعات القيادة كتجربة ناجحة حصلت على التميز في عدة لقاءات عُرضت للأخصائيين والأخصائيات.

الحصول على شهادة تميز بنسبة 100% لمجموعتين في منطقة القصيم تابعة لبرنامج مسرعات القيادة على مستوى المملكة.
بناء فريق تطوعي وتأسيسه في مدة لم تتجاوز 10 أيام.

تقديم قرابة 120 مبادرة تطوعية في مجالات عدة لأقل من سنة.
وصول عدد المستفيدين في فريق (بهجة طفل التطوعي) إلى أكثر من 11,000 مستفيد ومستفيدة من أطفال وأسر خلال سنوات.
توقيع أكثر من 15 شراكة مجتمعية في جهات عدة تابعة للفريق (التعليم، مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة وغيرها) في سنة واحدة.

حضور عدة قنوات للبث المباشر في البرامج المقدمة وإجراء اللقاءات مثل قناة الإخبارية.
حضور عدد من الإعلاميات والصحفيات في البرامج التطوعية المقدمة وتغطيتها ونشرها مثل صحف عاجل، نيوز، والساحات العربية.

حضور عدد من المؤتمرات والملتقيات وأقربها ملتقى قيادات الجمعيات النسائية بالرياض على مستوى المملكة.
الحصول على لقب خبيرة التدريب من قبل شركة حلول الأعمال بجدة ومنحهم كرت خاص بذلك.

المشاركة في عدة جوائز خليجية ومحلية.
الحصول على العديد من شهادات الشكر والتقدير والدروع التكريمية في الإدارة والتدريب (أكثر من 400 شهادة و300 درع تكريمي

والعدد يزيد مع السنوات).
العمل بالاستشارات القيادية وتجاوز عدد الساعات الاستشارية خلال أقل من 3 أشهر أكثر من 400 ساعة.

الاستضافة في عدة لقاءات عبر مساحات تويتر (إكس حالياً) وأخرها في موضوع (قيادات المجتمع) تحت شماعة (معك).
العمل بالتنسيق لدورة (Quality Matters) في جودة المقررات من منظمة QM بدبي.

حضور أكثر من 500 اجتماع والمناقشة فيه لأكثر من 28 جهة في سنة واحدة ومستمرين.
حضور العديد من الملتقيات وإلقاء كلمات رسمية فيها على مستوى كليات جامعة القصيم.

تقديم أمسيات سُجلت وعُرضت على قنوات اليوتيوب التابعة لمؤسسة دراسات القيادة بالرياض.
الاستضافة في عدد من الجهات كتجربة ناجحة في كفاءة الأداء المؤسسي.

تفعيل عدد من الشراكات المجتمعية مع المدارس بأعمال تجاوزت 22 مدرسة على مستوى منطقة القصيم في سنة واحدة.
الحصول على أكثر من 500 دعوة خاصة لحضور الملتقيات والمؤتمرات والتغطيات.

العضويات
عضوة في جمعية عنيزة قطرة.
عضوة في جمعية فتاة البدائع.

عضوة في جمعية الاستثمار التنموي بعنيزة.
عضوة في نادي المصدر بالجوف التابع لوزارة الثقافة.

عضوة في جستر الرياض للتصميم الشامل التابع لجامعة الملك سعود.
حاصلة على العضوية الذهبية في شركة سمات للاستشارات والتطوير بالدمام.

عضوة في مرصد الخبراء بالرياض.
عضوة في شركة حلول الأعمال بجدة.

عضوة في مركز اللؤلؤة بالرياض.
عضوة في مجموعة كناري التدريبية التطوعية.

عضوة في مجموعة نخبة المدربين.
عضوة ضمن مجلس إدارة مبادرة نخبة التدريب.

. عضوة ضمن مجلس إدارة مبادرة كيف تصبح مدرباً



الدورات التدريبية
الدورات التي حضرتها (متدربة):

الحصول على دورة نظام بلاك بورد كولابوريت للفصول الافتراضية من شركة (BME) في بريطانيا.
الحصول على دورة (Quality Matters) في جودة المقررات من منظمة Quality Matters الإلكترونية في دبي.

الحصول على أكثر من 600 دورة تدريبية بمجالات عدة.
حضور دورة إنتاج الوسائط المتعددة التعليمية وتوظيفها في المقررات المعتمدة من جامعة القصيم.

حضور دورة بناء وتدريس المقررات الإلكترونية بجامعة القصيم لمدة 8 ساعات (أكثر من 6 مرات).
حضور دورة نظام إدارة التعلم البلاك بورد المستوى الأول من جامعة القصيم لمدة 8 ساعات (أكثر من 8 مرات).

حضور دورة نظام إدارة التعلم البلاك بورد المستوى الثاني من جامعة القصيم لمدة 8 ساعات (أكثر من 9 مرات).
حضور دورة تصميم وإنتاج المحتوى الإلكتروني لمدة 8 ساعات معتمدة من جامعة القصيم.

حضور دورة توظيف تطبيقات Android في التعليم لمدة 5 ساعات معتمدة من جامعة القصيم.
حضور دورة استخدام تطبيقات (الايفون IOS) لمدة 5 ساعات معتمدة من جامعة القصيم.

حضور دورة الفصول الافتراضية مدة 4 ساعات معتمدة من جامعة القصيم (أكثر من 5 مرات).
حضور دورة الاختبارات الالكترونية وتوظيفها في التعليم الالكتروني لمدة 4 ساعات من جامعة القصيم (أكثر من 6 مرات).

حضور أكثر من 68 دورة تعليم ذاتي عبر موقع إثرائي التابع لمعهد الإدارة العامة بالرياض.
حضور أكثر من 87 دورة تدريبية تعليم ذاتي من موقع دروب.
الحصول على أكثر من 37 دورة تعليم ذاتي عبر موقع إمكان.

الدورات التي قدمتها ودربتها (مدربة):
تقديم دورة القيادة الاستراتيجية حضورياً للجنسين في معهد الإدارة العامة بالرياض مدة 3 أيام.

تقديم دورة البلاك بورد لجميع المشرفات في وحدات كليات جامعة القصيم (42 مشرفة) وتأهيلهن بالكامل.
تقديم برنامج (مهارات الحاسب الآلي في الأعمال المكتبية من الصفر وحتى الاحتراف) في كلية العلوم والآداب بالبدائع لمنسوبي

دور تحفيظ القرآن الكريم لمدة شهر كامل يومياً.
تدريب جميع أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب بالبدائع على برامج الحاسوب بأكملها.

تقديم جميع برامج الحاسوب لأعضاء الهيئة الإدارية في كلية العلوم والآداب بالبدائع.
تقديم دورات تثقيفية في نظام البلاك بورد لجميع طالبات كلية العلوم والآداب بالبدائع على هيئة دفعات لكافة المستويات.

إقامة عدد من ورش العمل في أكثر من 14 كلية ضمن كليات جامعة القصيم (قرابة 45 ورشة لأعضاء هيئة التدريس).
تقديم ندوات في نظام البلاك بورد وأهميته في جميع كليات وعمادات جامعة القصيم (أكثر من 10000 طالبة و3000 عضو هيئة

تدريس).
تقديم برنامج فتيات القيادات الواعدة لمؤسسة دراسات القيادة بالرياض أكثر من 9 مرات (شامل التدريب والإشراف والتخرج).

تقديم برنامج مسرعات القيادة لمجموعتين والإشراف على تنفيذ الممارسات الفعالة والحفلات الختامية والمعارض المصاحبة
(بحضور يتجاوز 300 زائرة وتغطية إعلامية).

تقديم أكثر من 400 دورة كمدربة ما بين مجاني ومدفوع في مجالات عدة خلال سنة واحدة.
تقديم برنامج القيادة الأسرية لجمعية التنمية الأسرية بالبدائع لمدة 3 أيام.

العمل كمدربة معتمدة في مركز اللؤلؤة بالرياض.
تقديم برنامج القيادة الأسرية لمنسوبي مشروع سكن المجتمع للبحث والتطوير.

تقديم دورة تدريبية في القيادة الإدارية تابعة لبنك التنمية الاجتماعية في بوليفارد الرياض.
تقديم برنامج محترف الأعمال في القيادة الإدارية (CBP) لـ 5 مجموعات لأكثر من 180 متدرباً ومتدربة من مختلف مناطق المملكة.

تقديم دورة التميز الوظيفي لمنسوبي الهيئة الملكية في ينبع.
تقديم دورة تصميم المقرر الالكتروني لهيئة التدريس في كلية العلوم والآداب بضرية.

تقديم دورة الاختبارات الالكترونية على نظام البلاك بورد في أكثر من 11 كلية بجامعة القصيم لأعضاء هيئة التدريس.
تقديم دورة بعنوان (Education in LMS blackboard Using) باللغة الإنجليزية لأعضاء هيئة التدريس غير الناطقين بالعربية بعمادة

الخدمات التعليمية.
تقديم دورة بناء وتدريس المقررات الالكترونية (المستوى الأساسي) لأكثر من 8 كليات بجامعة القصيم.

تقديم دورة تصميم المقرر الالكتروني لأكثر من 11 كلية من كليات جامعة القصيم لأعضاء هيئة التدريس.
تقديم دورة نظام التعلم البلاك بورد للمستويين الأول والثاني لأكثر من 22 كلية من كليات جامعة القصيم.

تقديم دورة النت سبورت لأعضاء هيئة التدريس وكيفية استخدامه في المعامل بكلية العلوم والآداب بالبدائع.
التدريب المستمر لجميع دورات نظام البلاك بورد (8 دورات) واستقطاب أكثر من 4000 متدربة من مختلف الكليات.

تقديم ندوات وشرح لنظام البلاك بورد لطالبات جامعة القصيم في أكثر من 12 كلية وفي مسرح المقر الرئيس (تصل إلى 1200
طالبة باليوم الواحد).

تقديم دورة قيادة التغيير لمشرفات إدارة التعليم بمحافظة المذنب.
إعداد كورس (مناهل القيادة) الجزء الأول (15 دورة تدريبية لصناعة القيادات) نتاج شغف وخبرات طويلة في المجال.

العمل كمدربة معتمدة في منصة مرصد الخبراء.
تقديم دورات إعداد المدربين (ToT) أكثر من 25 مرة.

إعداد خطة تدريبية كاملة لمنسوبي نادي صناع المحتوى للصحافة.



التطوع
الحصول على أكثر من 1400 ساعة تطوعية موثقة في العمل المجتمعي.

تأسيس وقيادة فريق "بهجة طفل" التطوعي وتقديم آلاف المبادرات  شملت القطاعات الصحية، الحكومية، والمجتمعية والخيرية.
تقديم ورشة عمل (إعداد التقارير باحتراف) لمنسوبي معهد منيرة حسن النعيم لتحفيظ القرآن الكريم.

التطوع في العمل بالدعم التقني في مركز إبداع بالبدائع.
إدارة مركز تحفيظ القرآن الكريم في القصيم – البدائع.

العمل بالأعمال الإدارية والحاسب الآلي في مركز تحفيظ القرآن الكريم.
التدريس التطوعي للغة الإنجليزية في دار الزهراء للأيتام للمرحلتين المتوسطة والثانوية بعنيزة.

مشاركة فريق بهجة طفل في الملتقى الثالث للتطوع بدعوة من إمارة منطقة القصيم.
تجهيز خطة تدريب كاملة لجمعية أصدقاء المرضى بمحافظة عنيزة.

المشاركة إعلامياً مع جمعية أصدقاء المرضى بمحافظة عنيزة.
العمل ضمن مجلس إدارة مبادرة كيف تصبح مدرباً.

رئاسة لجنة الأنشطة والمبادرات في جستر فرع الرياض التابع لجامعة الملك سعود.
تقديم دورة تدريبية في القيادة لمجموعة جستر فرع الرياض التابع لجامعة الملك سعود.

تقديم برنامج القيادة الشبابية لصندوق هدف لمسجلي التأمينات الاجتماعية في مقر الخنيني بعنيزة.
تقديم برنامج القيادة الشبابية لصندوق هدف لمسجلي التأمينات الاجتماعية في مقر جمعية الاستثمار التنموي بعنيزة.

تقديم دورة كتابة التقارير لمنسوبات جمعية عنيزة الخيرية النسائية قطرة.
تقديم دورة فن كتابة التقارير لمنسوبات معهد منيرة حسن النعيم لتحفيظ القرآن الكريم بعنيزة.

تقديم دورة مهارات إعداد وصياغة التقارير الإدارية لجمعية فتاة البدائع.
تقديم دورة فن كتابة التقارير لمؤسسة عبدالعزيز العوهلي الخيرية بمحافظة عنيزة.

المساهمة في تفعيل حفل عيد الأضحى للأطفال المرضى بالسرطان بالتعاون مع جمعية سند الخيرية.
المساهمة في تفعيل حفل المعايدة للنزيلات في سجون مدينة بريدة بمنطقة القصيم.

المساهمة في تفعيل برنامج متكامل طيلة شهر رمضان للنزيلات في سجون مدينة بريدة بمنطقة القصيم.
المشاركة في برنامج اللقاء التنافسي لطالبات دار أسماء بنت أبي بكر بمدينة بريدة.

المشاركة في تفعيل حفل معايدة بجمعية أبوة للأيتام بمحافظة عنيزة.
المشاركة في تفعيل برنامج الرياحين بمركز بصمة فتاة المجتمعي ببريدة.

المساهمة في اختتام الأنشطة وتكريم خريجات الصف الثالث ثانوي بالثانوية الثالثة بالبدائع لعام 1445هـ.
تقديم برنامج تعليمي كامل لمدرسة أم الزبير الهاشمية للطفولة المبكرة بالبدائع.

تقديم دورة إعداد التقارير لفريق بصمتنا التطوعي تحت مظلة جمعية رؤية للمكفوفين بالتعاون مع جمعية التنمية بأملج
والمنصة السعودية للتطوع.

التدريب في مشروع تأهيل أخصائيات البرامج القيمية للفتيات (سمت) التابع لشركة مساق التربوية على مستوى 13 منطقة إدارية .
تقديم برنامج (من السيرة إلى الوظيفة) بالتعاون مع جمعية التنمية الاجتماعية بحي الملك خالد بعنيزة (3 أيام تشمل إعداد السيرة،

استراتيجية البحث، والمقابلة الشخصية).
تقديم دورة إعداد التقارير بالتعاون مع فريق بصمتنا التطوعي.

تقديم برنامج مهارات التعامل مع ضغوط العمل بالتعاون مع معهد الإدارة العامة بالرياض لمدة 3 أيام.
تقديم برنامج الذكاء العاطفي بالتعاون مع معهد الإدارة العامة بالرياض لمدة 5 أيام.

تقديم ورشة قيادة الأثر بالتعاون مع أكاديمية توال للتدريب.

المهارات التقنية
كتابة محتوى احترافي.

إجادة جميع برامج الحاسب الآلي.
المهارة في إعداد العروض التقديمية للدورات.

إعداد الحقائب التدريبية باحترافية.
إدارة المواقع والحسابات في وسائل التواصل الاجتماعي.

تقنية المعلومات والتعلم الإلكتروني.
إدارة نظم إدارة التعلم )بلاك بورد(.

الدعم التقني والفني المتقدم.
تحليل البيانات وإعداد التقارير الإدارية.

توظيف التطبيقات الذكية في التعليم والتدريب.

المهارات الشخصية
التفكير النقدي.

حب التطوير والإبداع.
المنطقية وحسن التصرف.

إدارة المشاريع باحترافية.
القدرة على اتخاذ القرارات.

التواصل الفعال مع الآخرين.
المصداقية والجدية والوضوح.

تحمل ضغوط العمل.
إدارة الفريق وتوزيع المهام.

حل المشكلات بطرق إبداعية وتابعة لنماذج معروفة كنظرية تريز.



اللغات
اللغة العربية: اللغة الأم

اللغة الإنجليزية: مستوى متقدم
اللغة الصينية: مستوى أساسي

اللغة الأندونيسية: مستوى أساسي
اللغة الكورية: مستوى أساسي
اللغة التركية: مستوى أساسي

الاستشارات
تقديم الاستشارات في المجال القيادي في شركة سمات للاستشارات بالدمام.

العمل كعضوة ومستشارة ومتطوعة في جمعيات عدة بالقصيم وخارجها.
تقديم الاستشارات والتدريب في شركة سمات للاستشارات والتطوير بالدمام.

تقديم الخبرات التدريبية والاستشارات في مرصد الخبراء بالرياض.
تقديم الاستشارات المتخصصة عبر تطبيق "مأمن".

تقديم الاستشارات الإدارية والقيادية عبر منصة مرصد الخبراء.
التسويق

العمل كشريك تسويق في منتجات مؤسسة دراسات القيادة بالرياض.
العمل كمستشارة تسويق في شركة حلول الأعمال بجدة.

قيادة المشروع التسويقي لأخصائيات القيادة من مختلف مناطق المملكة العربية السعودية.
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